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Advertencia:

La utilizacion de un lenguaje que no discrimine o marque diferencia entre
hombres y mujeres es de gran importancia en nuestra organizacion,
ante esta situacion y con la intencion de no sobrecargar graficamente
este mddulo al utilizar “o/a” para marcar la presencia de ambos sexos,
optamos por utilizar el clasico masculino genérico, considerando que
todas las menciones de este género representara siempre hombres y
mujeres.

Higiene personal

El aseo es una de las medidas preventivas mas importantes para mantener la salud.
Unas de las medidas que debemos practicar a diario, comprende:

Bano diario:

¢ El lavado de todo nuestro
cuerpo se debe de realizar
con agua y jabon.

e En nariz y oidos no
introducir objetos y limpiar
con un pafnuelo limpio.

¢ Nuestro cabello cepillarlo.

Cepillado de dientes:

e Cepillarse tres veces al dia,
hacerlo en forma de
“barrido” de los dientes.
Utilizar una crema dental.

Cuidado de las unas:
¢ Recortarlas regularmente.
e Mantenerlas limpias.

Limpieza de la ropa:
¢ |avado diario con agua 'y
jabon.
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Lavado de manos:

¢ Limpieza permanente de
las manos con agua y
jaboén, después de ir al
servicio sanitario o letrina,
antes de tocar alimentos y
bebidas.

TECNICA PARA EL
LAVADO DE MANOS

Aplique agua y
jabon abundante

Frotar las manos
haciendo
abundante
espuma

Lavar cada parte
de las manos, las
palmas y entre
los dedos

Secar las manos
con papel, toalla
o trapo limpio




Ademas de la higiene... mantener un estilo de vida saludable, incluye:

El afecto
El afecto, respeto y la
actitud solidaria
contribuye a la

Alimentacion
Debe de ser
variada rica en
frutas, verduras,

higiene mental. legumbre y

carnes.
Juego y deporte ! « % ﬂg ~ Descanso
Es una necesidad vital - b v, El suefio es la mejor
para su desarrollo fisico > forma de reponer
y psicoldgico. N fuerzas.

Los niflos deben dormir por lo
menos 10 horas. Esto
beneficiara su estado de
animo y rendimiento escolar.

Los adultos es recomendable
que duerman ocho horas diarias.

Higiene en el hogar

Para conservar una buena salud, ademas de la higiene personal, es importante mantener:

Limpieza
del hogar

La casa se debe

limpiar diariamente.

Realice un lavado
del inodoro y
ducha.

Control de
roedores e
insectos

Realizar fumigaciones
cuando sean
necesarias.

Control de
la basura

Los criaderos de
insectos que trasmiten
enfermedades como el

dengue y malaria,
generalmente se
encuentran en lugares
con altas
concentraciones de
basura.




«_+0 Importancia del agua potable Clasificacion de las basuras
El agua es un elemento fundamental para la vida pero debe reunir las

condiciones de potabilidad necesaria. li BASU RA —I

El consumo de agua de mala calidad o contaminada ocasiona
enfermedades gastrointestinales como: parasitos, diarreas ,_ ,_
agudas, colera, fiebre tifoidea y hepatitis A, entre otras. No Organica Organica

Las aguas estancadas, incluso las que se depositan en ollas,
baldes y tanques destapados favorecen el desarrollo de los
mosquitos causantes de la malaria, fiebre amarilla y dengue.

Algunas de estas enfermedades pueden provocar afectacion
grave a la salud e inclusive la muerte. No Reciclable Reciclable
Todas estas enfermedades se pueden prevenir evitando la contaminacion de los rios,

limpiando los exteriores y realizando el tratamiento adecuado del agua para el consumo
humano y uso doméstico.

13 .
El mal manejo de la basura repercuten en nuestra salud y nuestro
bienestar.

. 7 r’ ,,
La solucion esta en nuestras manos.

™

Tabla 1. Cloracion del Agua

¢Como prevenir enfermedades por el Para un - ~
consumo de agua contaminada? itro
, o - O
¢ Evitar contaminar los rios y no
acumular basura. Para un Muchas de las veces la cantidad de basura que
* Filtrar el agua que provenga de rios, galon generamos a nivel individual y colectivo es enorme e
lagunas, pozos y otras fuentes de innecesaria.
agua. :
. Para una Lo mejor que podemos hacer por el planeta es
® Hervir el agua para consumo. cubeta %@ explotarlo lo menos posible, con un enfoque justo,
® C(Clorar el agua. La tabla #1 muestra las b= 15 Gotas ético y utilizar sus recursos de manera sustentable. En
cantidades de cloro que se le deben 6 1 tapita el centro de la crisis ambiental se encuentra nuestra
de agregar al agua para el consumo Paraun =) / sociedad consumista.
humano. tonel ~ — / £l iclar la b de | ) ;
e Mantener adecuadas practicas de (54 gal) [ AGUA — > Cucharadas reciclar la basura es una de las mejores formas
< ~ de tratarla, porque de esta manera, ayudamos a
higiene. - _ soperas conservar nuestra salud y la del medio ambiente. --
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Las tres R son tres caminos ecoldgicos muy sencillos e importantes que nos ayudaran a

conservar mejor nuestro medio ambiente.

REDUCIR

Disminuir la cantidad
de residuos que
generamos. Eligiendo
productos con pocos
envoltorios, usando
envases retornables o
comprando solamente
lo necesario.

=l

REUTILIZAR

Darle un nuevo uso
al residuo antes

de desecharlo. Por
ejemplo, usando las
hojas de ambos lados o
recargando las botellas
de agua o gaseosa.

RECICLAR

Utilizar el residuo como
materia prima y generar
un nuevo producto.
Cuando reciclamos
papeles para hacer
otros nuevos, o botellas
para hacer buzos polar,
tuberias y macetas.

¢ Qué podemos hacer?

La basura organica se puede enterrar durante un
tiempo aproximado de dos meses y obtener abono
organico que es muy Util para las plantas, huertas y
cultivos.

La basura no organica, como el papel y vidrio lo
podemos ordenar y empacar para entregarlo en
centros e instalaciones para su reciclaje.

El plastico lo podemos entregar también ainstituciones
encargadas de su tratamiento y reciclaje, siempre y
cuando tenga el sello de reciclaje.

Los productos téxicos y contaminantes no deben
tirarse nunca a: las fuentes de agua, los desaglies
de las casas, en predios o lotes validos, o cercanias
de lugares habitados porque causan enfermedades y
contaminan el medio ambiente.

MANOS A LA OBRA

0 Indique los pasos para una buena higiene personal.

0 Explique las practicas de estilos de vida saludable.

o Mencione los pasos para una buena higiene en el hogar.
e Enumere los pasos para potabilizar el agua.

Clasifique los siguientes tipos de basura utilizando la siguiente categoria:

O: organico - R: reciclable — Nr: no reciclable
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En este capitulo abordamos los siguientes temas:

DENGUE ZIKA CHIKUNGUNYA

Aedes aegypti Aedes aegypti Aedes aegypti
Aedes albopictus

MALARIA EBOLA

4l“r

Anopheles Virus Ebola

INFECCIONES DE LAS
DIARREA COLERA VIAS RESPIRATORIAS

o

[

Virus-bacterias Vibrio Cholerae IVRS

El mosquito Aedes aegypti es el principal vector de los
virus que causan el Dengue, Chikungunya y Zika. El
mosquito puede reconocerse por sus distintivas marcas
blancas en las patas y el lomo. Originario de Africa y hoy
hallado en regiones tropicales y subtropicales a través
del mundo.

Los seres humanos se infectan por picaduras de
las hembras infectadas, que a su vez se infectan
principalmente al succionar la sangre de personas
infectadas.

Aedes aegypti

También es el responsable de la trasmisién de enfermedades como el virus del Nilo y la
fiebre amarilla.

Tiempo de vida
30 dias

W

=2
e
Cada 3 dias Después de 7 dias
colocan 40 huevos |as larvas se convierten
de una sola vez en un mosquito maduro

Agua limpia 'y

v
estancada: A E D E S Color café o \\‘:%

principal medio rayas blancas
de reproduccion AEG YPTI y negras en el
cuerpo y en las
/ . y piernas
Caliente y ’
humedo: es el
clima preferido  ,*~
para su : La altura de vuelo

s ! ]
reproduccion . i 9o 1 i es de 1,5 metros
1115 (Seesie (L el sobre el suelo

N
N
~

~
La hembra picaa un "~

~ 1,5m

huésped infectado, S Usual te pi I
transporta el virus Sl suaimente pican
~ en la madrugada

en su salivay lo Se o tard
. - or la tarde
pasa hacia el N yp

siguiente

~

A Y
El mosquito hembra *
es el que transmite !
el virus )

(oF
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¢Donde se reproduce el mosquito?

El mosquito (zancudo) portador del virus vive en sitios oscuros, como debajo o detras de
los muebles y en los roperos. Ocasionalmente se encuentra al aire libre o en la vegetacion.
Generalmente pica durante el dia, especialmente al atardecer.

El mosquito para reproducirse necesita de aguas acumuladas en sitios como:

Latas

o chapas

Taparroscas \ / Floreros

canaletas
del techo

Los huevos pueden permanecer en recipientes secos adheridos a sus paredes, por mucho
tiempo, incluso anos. Una vez que el recipiente vuelva a llenarse de agua, esos huevos
se desarrollan en mosquitos. El insecto puede volar entre 100 y 500 metros de distancia.

El dengue no se transmite de persona a persona, los mosquitos al alimentarse de sangre
de una persona enferma se infectan y transmiten el virus a las otras personas que piquen.

Prevengamos los criaderos del mosquito

Depdsitos inservibles

Eliminar tarros, llantas, ollas, botellas, chatarra,
juguetes abandonados, blocks de construccién
y desechar la basura que pueda convertirse en
criaderos.

Depdsitos utiles

Cambiar el agua de los floreros cada
dos dias o sustiturla por arena mojada.

Aplicar desinfectantes a los tanques,
cisternas, pilas o pilletas. Limpie con
cepillo o esponja empapada con cloro
las paredes de las pilas. Cambie el
agua cada 5 dias.

Proteger los tanques de agua vy
cisternas con tapas herméticas.

Revisar constantemente los canales de
caida de agua de lluvia de la casa, para
asegurar un adecuado drenaje y con
ello evitar un criadero para el mosquito.

Depésitos naturales

Rellenar depodsitos natulares de acumulacién de
agua en arboles, suelo y rocas. Revisar plantas que
acumulan agua.




Etapas del Dengue
La enfermedad se divide en tres etapas:

Dengue

Definicion:

( /

D)

Aedes aegypti

Es una enfermedad infecciosa, febril y aguda; producida por el
virus que es trasmitido a las personas por la picadura del mosquito
o zancudo llamado Aedes aegypti.

(@)
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Tipos
. . . , K
Dengue comun o clasico Dengue hemorragico B>
= | |

De inicio repentino tras 2-7 dias de
haber sido picado por el mosquito.
Se caracteriza por fiebre elevada
(89-40°C), dolor de -cabeza,
malestar en huesos y musculos,
dolor de cuello y espalda, falta de

Los sintomas iniciales son iguales a
los del Dengue clasico, pero las
manifestaciones hemorragicas
evolucionan rapidamente.

En los casos leves o moderados,
generalmente los enfermos se

Primera etapa
(3 a 6 dias)

Segunda etapa
(5 a7 dias)

Tercera etapa
(después 7 a 8 dias)

Se caracteriza por fiebre

Sélo aparece en

Ocurre durante la

apetito, nauseas, vémitos y dolor recuperan espontaneamente o alta, escalofrios, dolor aquellas personas que recuperacion del
abdominal, diarrea (mas en nifos), luego del tratamiento intravenoso intenso en todo el previamente han tenido  paciente. A partir de
tos, rinitis, faringitis son frecuentes. de reposicion de liquidos. cuerpo, especialmente dengue y se han este momento, |la

Se puede presentar una erupcion o
salpullido en la piel, que aparece al
comienzo de la fiebre o coincide
con un segundo pico febril.

OO

En los casos graves, rapidamente o
después de un descenso de la
fiebre entre los dias 3y 7, el estado
del infectado empeora
repentinamente, presentandose

en los musculos, en la
espalda y dolor de
cabeza. En algunos
casos puede
presentarse un brote

recuperado. Dengue
hemorragico: existen
signos y sintomas que
sugieren la  posible
aparicién de un dengue

presibn  arterial  se
normaliza y en algunos
pacientes se pueden
presentar malestar,
debilidad y dolores

coloracién azulada en la piel, rojizo en todo el cuerpo, hemorragico tales musculares que pueden
disminuciéon de la frecuencia en la el brote puede producir como: mareo, vomito, durar hasta seis
respiracion, disminucion de la picazoén. dolor abdominal, semanas. En personas

frecuencia en la presion arterial,
aumento en el tamafno normal del
higado, hemorragias multiples y
falla circulatoria. La situacion es de
corta duracion, pudiendo llevar a la
muerte en 12 a 24 horas o a la
rapida recuperacion luego del
tratamiento antishock.

Tratamiento

® Reposo.

inquietud y ansiedad.

® Ingerir liquidos abundantemente.

® En caso de dolor intenso consulte con un médico.

de mayor edad estos
sintomas pueden ser
mas intensos y durar
mucho mas tiempo.

® No consuma medicamento que contengan Acido acetil salicilico (Aspirina).

® Si los sintomas son intensos o se presentan sangrados consultar rapidamente al

médico o al centro de salud mas cercano.

® Sihay sospecha de dengue hemorragico acuda a la clinica u hospital mas cercano.
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Zika
Aedes aegypti Definicion:

El virus se identific6 en 1947 por primera vez en Uganda,
especificamente en los Bosques de Zika, de ahi proviene su
nombre.

El virus Zika se trasmite por la picadura del mosquito del Aedes aegypti, el mismo que
puede trasmitir Dengue, Chikungunya y fiebre amarilla, y que esta presente en zonas
tropicales y subtropicales de América.

El periodo de incubacion del virus Zika no esta claro, pero es probable que sea un par de
dias.

® Sodlo una de cada cuatro personas desarrolla los sintomas de la infeccién por el
Zika; entre quienes si son afectados, la enfermedad es usualmente leve.

® Los sintomas son parecidos a los del Dengue o del Chikungunya, por lo que puede
ser confundida facilmente con estas enfermedades y presenta un reto diagnéstico.

Se pueden producir casos de co-infeccion entre Zika y Dengue. Puesto que comparten
sintomas, la deteccion de una co-infeccidn tiene que hacerse con examenes de laboratorio;
no hay evidencia de que los sintomas de uno agrave los sintomas del otro.

Sintomas:
O Fiebre alta o\, —
(superior 39°C)
——° @ Conjuntivitis
(ojos rojos)

O Dolor de cabeza

® Sarpullido que ~ o——
suele comenzar en la

cara y extenderse al
resto del cuerpo

@ Actualmenteestaenestudio
complicaciones neuroldgicas
y autoinmunes en personas

@ Dolor muscular

/ que han tenido el virus vy
® Dolor en malformaciones congénitas
articulaciones como microcefalia en nifos

de madres que tuvieron el
virus, se ha descrito como
mayor periodo de riesgo los 3
primeros meses de gestacion.

especialmente
€en manos y pies

Ciclo de infeccion:

Persona infectada
con el virus del Zika

Si la persona infectada es mujer
en estado de embarazo hay
indicios de que el virus puede
ser transmitido al feto. Aunque

Mosquito todavia esta en estudio
infectado pica

r ?ﬁ a otra persona
- Y transmite el —

Virus - ,  Mosquito pica a la

persona infectada

¢ Como se puede tratar?

No hay tratamiento o vacuna especifica para el virus Zika. El tratamiento consiste en
aliviar el dolor y la fiebre u otros sintomas que puedan aparecer.

® Si esta en estado de embarazo y tiene los sintomas, su embarazo puede ser de
alto riesgo en caso que tenga el virus, por ello, acuda inmediatamente al centro
hospitalario mas cercano.

® Evite auto medicarse, si usted no es una mujer en embarazo, detecta los sintomas
y estos persisten o se agravan, debe buscar atencién médica.

® Consulte con su farmacia o centro médico que medicacién sin prescripcion puede
usar para tratar el dolor, aliviar la fiebre y controlar prurito usualmente asociado a la
erupcion.

® Para controlar la propagacion, las personas infectadas deben evitar exponerse al
mosquitos usando mosquiteros tratados con insecticida en sus camas para dormir
y en las ventanas y puertas de su domicilio.

¢ Como puede prevenirse?

Al ser una enfermedad transmitida por el mosquito Aedes aegypti, no es una enfermedad
contagiosa entre personas.

Con la eliminacién y el control de los criaderos del mosquito en aguas estancadas y
escombros, disminuyen las posibilidades de que se transmita el virus Zika, el Chikungunya,
fiebre amarilla y el Dengue.

Siga las mismas medidas de prevencién para el mosquito.
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& Chikungunya

Aedes aegypti Definicion

Aedes albopictus . . ,. -
La fiebre chikungunya es una enfermedad virica transmitida al ser

humano por mosquitos. Se describié por primera vez durante un
brote ocurrido en el sur de Tanzania en 1952.

“Chikungunya” es una voz del idioma Kimakonde que significa “doblarse”, en alusion al
aspecto encorvado de los pacientes debido a los dolores articulares.

La fiebre chikungunya se ha detectado en mas de 60 paises de Asia, Africa, Europa y las
Ameéricas.

El virus se transmite de una persona a otras por la picadura de mosquitos hembra
infectados. Generalmente los mosquitos implicados son Aedes aegyptiy Aedes albopictus.

Estos mosquitos suelen picar durante todo el periodo diurno, aunque su actividad puede
ser maxima al principio de la mafnana y al final de la tarde. Ambas especies pican al aire
libre, pero Aedes aegypti también puede hacerlo en ambientes interiores.

Etapas

O Ficbre alta

O Dolor de cabeza
(superior 39°C) /O
\

()

@ Dolor muscular
® Dolor severo e

inflamacion en las
articulaciones

O Fatiga y nduseas

® Erupcion en la piel

La enfermedad suele aparecer entre 4 y 8 dias después de la picadura de un mosquito
infectado, aunque el intervalo puede oscilar entre 2 y 12 dias.

Tratamiento

Mantener al enfermo bien hidratado.

Administrar los medicamentos que indique el médico para la
atencion de la enfermedad.

Mantener una adecuada alimentacién rica en proteinas vy
carbohidratos, ademas se recomienda ingerir porciones de cada
uno de los grupos alimenticios de acuerdo a la piramide de la
pagina 19.

Prevencion

La prevencion son las mismas medidas que se toman para el dengue, evitando los
criaderos, el uso repelente, entre otros.
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Medidas generales ante los mosquitos

m

7/

= Si persisten los mosquitos, apliquese repelente como proteccion
- personal.

Fumigue o rosee con algun insecticida.

Usar toldos, mallas y cedazo en puertas y ventanas, para evitar el
] ingreso de insectos en las viviendas.

Limpiar la casa y sus alrededores (lotes o predios valdios).

Criar peces en las albercas, piletas y fuentes de agua para que

U Vulnerabilidades

y Amenazas

Participa  activamente
en las campafas contra
el dengue. Educa a tus
vecinos y colabora con
el Centro de Salud.

consuman las larvas que existen tanto del Aedes aegypti y del
Andpheles, causante de la malaria.

Si existe una persona enferma en casa, se debe proteger con un
mosquitero, asi se evitara que la piquen los zancudos y estos a su
vez transmitan la enfermedad a otras personas.

Si se tiene conocimiento
de un caso de dengue, se
debe informar al hospital,
puesto o centro de salud
mas cercano.

)(( A 3 ,\

El dengue la primera vez enferma, la segunda vez...
puede matarl PREVENGAMOS EL DENGUE EN
NUESTRO HOGAR Y COMUNIDAD.

Malaria

Definicion

Aedes aegypti
Aedes albopictus

Es una enfermedad infecciosa, producida por un parasito,
trasmitido por la picadura del mosquito hembra Anopheles.

El mosquito pica a una persona sanay le deja los parasitos (Plasmodiums) en el sistema
circulatorio, posteriormente los parasitos invaden los glébos rojos donde se desarrollan
y multiplican, ocasionando anemia severa. Ademas se afectan otros 6érganos como el
higado, cerebro, rinén y bazo.

La vida del mosquito transmisor de la malaria pasa por cuatro etapas: huevo, larva, pupa
y adulto (macho o hembra) estas se reproducen en aguas estancadas y contaminadas
como charcos, pantanos y lagunas.

Etapas

Fase 1
Malestar decaimiento, dolor en los musculos y en la cabeza, escalofrios
seguidos de fiebre que llega a los 40°C.

Fase 2
Periodo de sudoracion abundante y tiene una duracion de dos a cuatro horas.

Fase 3
Periodo de reposo con fatiga pero desaparecen las molestias anteriores.

Estas fiebres por lo general van acompafadas de dolor en el cuerpo, nauseas o vomito,
pulso y respiracion rapidos, sensacién de angustia, generalmente estas molestias duran
de tres a cuatro horas; los malestares aparecen cada dos o tres dias, pero pueden
también ser continuos; finalmente la persona presenta anemia. Si no es tratada a tiempo,
especialmente en la ninez, se presentan muchas complicaciones que pueden llevar a la
persona a la muerte.

Las mujeres embarazadas que tienen malaria la pueden transmitir a sus hijos e hijas si no
se trata a tiempo. También puede producir el aborto.




Tratamiento Prevencion de la Malaria

—o Eliminiar las aguas
estancadas de charcos,
pantanos y lagunas; para
esto es necesario secarlos,
rellenarlos con tierra o
construir desagues o]
drenajes.

- Usar cedazos o0 o—
mallas en puertas

y ventanas para
evitar el ingreso

de insectos en las
viviendas.

Mantener al enfermo bien hidratado.

\\ Administrar los medicamentos que indique el médico para la
atencion de la enfermedad.

Mantener una adecuada alimentacién rica en proteinas vy
carbohidratos, ademas se recomienda ingerir porciones de cada
uno de los grupos alimenticios de acuerdo a la siguiente piramide.

ey

o

‘ . Fumigar coninsecticidas o Limpiar la maleza

Cuarto N'V‘?': para acabar con los alrededor de las casas.
Grasas, aceites, postres y dulces.

mosquitos.

Usar repelentes.

- Tercer Nivel:
Leche y sus derivados, carnes

Segundo Nivel:
Plantas, vegetales
d‘ y frutas

‘e /’ . . . .
— Primer Nivel:
e Granos En sospecha de Malaria en mujeres embarazadas consultar al establecimiento de Salud

mas cercano. En caso de sospecha de malaria con sangrado, hictericida (color amarillo
de la piel) en nifios menores de 6 meses debe irse al Centro de Salud mas cercano.

Usar en los dormitorios toldos o mosquiteros.

Al viajar a zonas o lugares con alto indice de Malaria tomar
medicamentos como profilaxis.

2D ®
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' Ebola

T Definicion
La enfermedad por el virus del Ebola (EVE), antes llamada fiebre
hemorragica del Ebola, es una enfermedad grave, a menudo

mortal en el ser humano.

El virus es transmitido al ser humano por animales salvajes y se propaga en las poblaciones
humanas por transmision de persona a persona.

Se considera que los huéspedes naturales del virus son los murciélagos frugivoros de la
familia Pteropodidae.

El virus se detectd por vez primera en 1976 en dos brotes simultaneos ocurridos en Nzara
(Sudan) y Yambuku (Republica Democratica del Congo). La aldea en que se produjo el
segundo de ellos esté situada cerca del rio Ebola, que da nombre al virus.

Transmision

El virus del Ebola se introduce en la poblacién humana por contacto estrecho con érganos,
sangre, secreciones u otros liquidos corporales de animales infectados. En Africa se han
documentado casos de infeccion asociados a

la manipulacion de chimpanceés, gorilas,
murciélagos  frugivoros,  monos,
antilopes y puercoespines
infectados que se habian
encontrado muertos o]
enfermos en la selva.

Posteriormente, el
virus se propaga en la
comunidad mediante la
transmision de persona
a persona, por contacto
directo (a través de las
membranas mucosas
o de soluciones de
continuidad de la piel)
con organos, sangre,
secreciones, u otros
liquidos  corporales de
personas infectadas, o por
contacto indirecto con materiales
contaminados por dichos liquidos.

Signos y sintomas ,
@ Faringe y pulmones:

@ Dolor de cabeza - Hipo

0\ - Dolor de garganta

- Dificultad respiratoria

@ Ojos rojos —
- Dificultad para tragar
© Sistémicos:
- Fiebre O Dolor de pecho

- Falta de apetito
- Sangrado interno

O Musculos: o——M L - Dolores

- Dolores Vomito
- Debilidad / \
@ Piel
© Articulaciones: |
- Dolores - Erupciones
- Sangrado

0 Intestinos:
- Diarrea

El periodo de incubacion (intervalo desde la infeccion hasta la aparicion de los sintomas)

oscila entre 2 y 21 dias.

“Es importante:

Ir al hospital y notificar a las
autoridades de Salud si se
sospecha de una infeccién.”

(el
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Prevencion

(45148

No entrar en contacto con personas No tocar a animales, carne contaminada y

infectadas del Ebola. animales muertos sin proteccion.

2 @

No tocar fluidos corporales que esten No entrar en contacto con cuerpos de
infectados. personas fallecidas por la enfermedad.
o -0 |
‘ﬁg\) -~ -
L) " \
> e
J s .

Desinfectar los alimentos crudos.

<

Lavar las manos frecuentemente con
agua y jabén.

) N
nlninlnil el
Hervir agua. Hervir la ropa y pertencias de las personas

infectadas, usando guantes de proteccion.

N

“ %

Darle tratamiento adecuado a las jeringas
y hermientas contaminadas

Siempre utilizar el bafno.

-
ﬁ Diarrea

\/iruszazerias Def inicion
Es una manifestacion infecciosa del aparato digestivo producida
generalmente por virus o bacterias que ingresan al organismo por
el consumo de alimentos crudos o preparados sin higiene, beber agua contaminada con
heces, uso de utensilios de cocina contaminados por una falta de adecuada limpieza.

Una persona con diarrea presenta evacuaciones intestinales frecuentes y abundantes.
Las heces pueden ser suaves, aguadas o liquidas, flojas y de mal olor, con o sin sangre.

¢Como se adquiere?
Los virus, bacterias o parasitos, llegan a la boca de las personas generalmente por:
>

refrescos, frutas, verduras, hortalizas y alimentos mal preparados),
entre otros.

>
;& Comer alimentos contaminados (leche, queso, hielo, agua,

No lavarse las manos después de ir al servicio sanitario o letrina,
después de cambiar mantillas, después de atender a las personas

-4 ) ,
: enfermas con diarrea o después de meter las manos en agua
contaminada y luego tocar los alimentos u objetos).
4
l Beber agua del pozos, rios o acueductos contaminados.
Sintomas

Los sintomas que una persona generalmente padece son los siguientes:

o o @

=4

~n N

=13

~ - o~
Decaimiento Deshidratacion Poco Dolor Nauseas o  Evacuacion
o irritabilidad apetito abdominal ganas de intestinal mas

vomitar de lo comun




¢ Qué hacer cuando se tiene diarrea? Los signos de peligro de la diarrea son:

La deshidratacion Fontanela o mollera hundida
Ingerir mas liquido de lo acostumbrado, suero oral, Las manifestaciones de este signo son: en ninos pequenos
refrescos naturales, atoles de arroz o agua de arroz,
cebada maiz u otro cereal. ‘\\ Irritabilidad u somnolencia,
Debilidad iad E /especialmente en ninos
ebilidad generalizada
0\' ~ . .
Alimentarse con mas frecuencia y en pequeias ~- ./1"’° Ojos hundidos
porciones. Si prefiere, muela o licue los alimientos. L s B ) )
anto sin lagrimas o— {
L\
“———— 5 |Lenguay boca secas
No tomar sopas de paquete, liquidos azucarados, .
bebidas gaseaosas, agua pura, ni purgantes; estos Piel seca, acartonada o :
favorecen el cuadro de diarrea. \0 , .
Signo del pliegue
abdominal positivo
Si el niho toma lecha materna, esta NO debe -“\O
suspenderse. Recuerde, los ninos menores de seis Orina escasa y oscura

meses deben tomar solo leche materna.

En ninos de 6 a 24 meses, se debe continuar dando
alimentos limpios y frescos (recién preparados). Si
todavia amamanta, continle dandole leche materna.

Diarrea severa

® Mas de diez deposiciones al dia o diarrea que dura mas de dos dias
® Vomito abundante

No use o restrinja al maximo el uso de los biberones y ® Fiebre alta q q q ﬂ
chupetas. - b | +. , +- ’ ,

Diarrea persistente

El suero se debe tomar cada media hora o cada vez
que se presentan desposiciones. ® Diarrea con mas de 14 dias de duracién

D
o OM LUN MAR - MiEp JUE v SAB

x
§”“**xx:

et

@ Si el enfermo vomita, esperar 10 minutos y luego
i ini id Disenteria

continuar con la administracion del suero de
rehidratacion oral con mas lentitud. o

Diarrea con prescencia de sangre visible en heces
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“Vigilar especialmente a los nifios
y a los ancianos por si presentan
signos de deshidratacion y si esto
sucede consultar al médico.”

o o
Preparacion del Suero Oral: %\ - )l

= @ 9
(@ ]e
=R —

@ Hervir agua durante ® Medir un litro de @® Disolver el contenido

diez minutos y dejarla agua después de haber del sobre del suero

enfriar en un recipiente sido hervida y enfriada oral en el litro de agua
tapado. naturalmente. preparada.

Siempre es preferible el uso del sobre de Suero Oral, sin embargo se puede elaborar un
Suero Oral Casero, siguiendo estos pasos:

G,

. -

* »
P—
P
bl —
@ Hervir agua ® Medir un litro ® Agregar cuatro O Disolver
durante diez de agua después cucharadas grande bien todos los
minutos y dejarla de haber sido de azlcar y una ingredientes.
enfriar en un hervida y enfriada cucharadita de sal.
recipiente tapado. naturalmente.

Prevencion de la Diarrea

Podemos reducir el nUmero de casos de diarrea si ponemos en practica las siguientes
medidas:

Amamantar al infante el mayor tiempo posible.

Lavarse las manos con agua y jabdn después de ir al sanitario o letrina o de
tratar un enferrmo de diarrea, previamente de la preparacion y manipulacion
de los alimentos y antes de comer o amamantar.

Mantener las ufas de los nifios cortas y lavarle las manos antes de las
comidas.

® Mantener limpio tanto el cuerpo como la ropa.

® Hervir la leche y el agua para el consumo, minimo diez minutos.

® Reducir al maximo el uso del biberdn y lavarlo muy bien entre sus usos.
® No usar sobrantes de biberon.

¢ Lavar con agua limpia las frutas, las verduras y los utencilios de cocina.
¢ Cocinar bien las carnes y no consumir carne cruda de ninguna clase.

® Lacarney el pescado congelado no debe dejarse por fuera del congelador, si
no es para la preparacién y consumo. Nunca volver a congelar nuevamente
la carne o el pescado.

®* Mantener bien tapados los alimentos para evitar su contaminacion.

Deben mantenerse limpios los utensilios que se usen para comer y las
superficies de trabajo.

® Mantener limpia la vivienda y recoger las basuras en un
recipiente con tapa para evitar moscas y cucarachas, ya que
estas contribuyen a la contaminacién.

® ® ° No hacer deposiciones al aire libre, utilizar el
sanitario o la letrina.
-y ® Al utilizar el papel higiénico, evite al maximo la

contaminacién de los dedos. No rompa el papel,
lavese con agua y jabon las manos después de
utilizar la letrina.
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Colera

- inicia
Vibrio Cholerae DefIHICIOn
El célera es una enfermedad infecciosa aguda y transmisible. Es

causada por una bacteria llamada Vibrio Cholerae.

Los alimentos son un vehiculo importante de transmision, especialmente aquellos que se
consumen crudos o los que se cocinan para ser consumidos un tiempo después. Entre
ellos se deben mencionar los mariscos como las ostras, mejillones, camarones y los
cangrejos.

Las verduras, hortalizas y frutas representan también un riesgo, maxime cuando para su
riego se utilizan aguas contaminadas; también se ha observado la transmision persona
a persona, en condiciones de hacinamiento y malos habitps higiénicos. Asi como la
contaminacién de alimentos por moscas, cucarachas, etc.

Los factores de riesgo

La ausencia o mala calidad de los servicios de agua potable y
alcantarillado.

P

b La temperatura calida aumenta la probabilidad de trasmision.

[,
d La presencia de personas infectadas con Codlera ayuda a la

‘ - .
, propagacion masiva de la enfermedad.

Los habitos higiénicos inadecuados aumentan la contaminacion
‘ - fecal por via oral.

El agua para consumo humano es el vehiculo por excelencia para
la transmision del Colera, cuando esta contaminada con materias
fecales.

»

Sintomas del Célera

Los primeros sintomas de la enfermedad por Vibrio Cholerae se
presentan 2 a 5 dias después de la ingesta de la bacteria, se
manifesta de forma repentina con:

¢ Diarrea sin olor, primero de naturaleza fecal y
posteriormente liquida, con el aspecto clasico de
“agua de arroz”.

® Vomitos de contenido alimenticio y mas tarde con
aspecto de liquido blanco.

® Pueden aparecer calambres abdominales, en brazos y
piernas, por la pérdida de liquidos.

® La piel se arruga, las mejillas se deprimen, los ojos se hunden.

® La temperatura corporal baja, la orina es escasa, la respiracion se torna rapida y
superficial, la voz débil y chillona.

® El pulso tiende a disminuir a intérvalos, el enfermo puede quejarse débilmente de sed
intensa y de sensacién quemante en el torax.

En algunos casos la muerte puede sobrevenir entre 2 y 3 horas, cuando la persona
enferma no recibe tratamiento médico adecuado e inmediato.

¢Como se debe transportar una persona que padece de Coélera?

Para recoger las heces, es recomendable meter al enfermo
dentro de una bolsa de plastico grande, de los pies a la cintura.

Para evitar la propagacién de la bacteria y tiene que utilizar
el vehiculo para transportar al enfermo, forre con bolsas de
plastico grandes o con un plastico grueso los asientos y el piso
del carro.

Recoja los vomitos del enfermo en bolsas de plastico. Estas
bolsas con sus contenidos entréguelas al llegar al hospital,
para su adecuada eliminacion.

Queme todo lo que el el enfermo ensucio.
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Prevencion del Célera

La prevencion del Colera se puede lograr si se mejoran los habitos de higiene y el manejo,
conservacion y preparacion de los alimentos. Por eso se recomienda:

Comprar los alimentos donde ofrezcan mayor higiene, presentacion y buena
manipulacion.

Lavar con abundante agua limpia o hervida todos los alimentos que se
consuman crudos, como las hortalizas, frutas y verduras.

Consumir bien cocidos los pescados, mariscos, camarones, almejas,
langostas, etc.

El hielo y los jugos se deben preparar con agua purificada o hervida
previamente.

La leche cuando no es pasteurizada, debe hervirse durante 10 minutos.

El agua para el consumo, si no es potable, debe hervirse durante 20 minutos
y luego guardarse en recipientes limpios con tapa.

No mezclar productos cocidos con productos crudos.

Las basuras deben depositarse en un recipiente de material resistente,
lavable, con tapa, en lo posible con una bolsa plastica en su interior, en
caso de que no exista un programa de recoleccién enterrar la basura y no
depositarlas en las fuentes de agua para evitar su contaminacion.

Si no se dispone de servicio de alcantarillado, el sanitario debe estar
conectado a un pozo séptico, o construir una letrina. No se debe hacer
deposiciones a campo abierto o cerca de corrientes de agua.

Lavarse las manos antes de preparar o consumir alimentos y después de
usar los servicios sanitarios o letrinas, manipular basuras o restos
de alimentos.

® Lavar y desinfectar todas las superficies y utensilios que
tienen contacto con los alimentos después de cada uso.
° Los trapos, trapeadores y limpiones deben lavarse
y enjuagarse con soluciones desinfectantes, como el
cloro, cada vez que se usen.
® Para la limpieza de pisos y sanitarios, utilizar
soluciones de cloro.
° No deben usar medicamentos que contengan
Aspirina.

b

IVRS

Infecciones de las Vias
Respiratorias

Definicion

Las Infecciones de Vias Respiratorias Superiores (IVRS)

principalmente se trasmiten por contacto directo con personas
enfermas y duran menos de 15 dias.

Entre ellas estan: la gripe o resfrio, la bronquitis, la amigdalitis, faringitis, laringitis y las
infecciones de los oidos.

¢Coémo se adquiere?

Los virus o bacterias de las IVRS se transmiten de persona a persona por medio de:

Manos sucias
Por ejemplo:

Una persona infectada se limpia la nariz con la mano y luego toca
a una persona sana.

Secreciones suspendidas en el aire
Por ejemplo:

Una persona infectada estornuda o tose cerca de una persona
sana, sin usar panuelo para taparse.

Objetos contaminados
Por ejemplo:

Una persona infectada estornuda o tose sobre un juguete, luego
un nino o nina sano juega con el mismo juguete.




Organos que afectan
. . . las Infecciones de Vias
Sistema Respiratorio Respiratorias Superiores

o Oido

o Cavidades nasales

Organos que afectan
las Infecciones de Vias
Respiratorias Inferiores

Cavidad oral
° Laringe
Pulmones

Bronquios

Diafragma C’//’/\

° Traquea

Sintomas

Presencia de tos y estornudos, obstrucciéon o secrecién nasal, dolor o enrojecimiento
de garganta, ronquera, dolor o secrecién de oido y/o dificultad para respirar; ademas el
enfermo puede presentar fiebre, cansancio y pérdida de apetito.

En el caso de los nifios la complicacion mas importante de las infecciones de las vias
respiratorias superiores es la neumonia, por lo que en la atencién oportuna de los nifios
en el hogar es necesaria.

Los signos de alarma son:

Ante la presencia de cualquiera de estos
signos, la persona debe ser llevado
urgentemente a la unidad de salud mas
¢ Dificultad para beber o amamantarse cercana.

Otros sintomas: R

® Mas de tres dia con fiebre

® Respiracion rapida
® Dificultad respiratoria (tiraje costal)

¢ Somnolencia (adormecimiento)

® Pus en las amigdalas (garganta)
® Pus o dolor en el oido

®* Fiebre o hipotermia (disminucién
exagerada de la temperatura del

cuerpo), en el nino menor de dos I e
meses | II

¢Qué debe hacer una persona cuando tiene una infeccion de Vias
Respiratorias Superiores?

Hidratacion

Incrementar la ingesta de liquidos, frutas y verduras
amarillas o anaranjadas, que contengan vitaminas Ay C.

n caso de tos, utilizar remedios sencillos y seguros: miel
con limon, infusién de hiervas y agua potable de dia.

Lactancia

Si un niflo toma leche materna ofrecer el pecho con mas
frecuencia.

La leche materna es el mejor alimento durante los
primeros seis meses de vida y les ayuda a protegerse de
las enfermedades.

Aspiraciéon de secreciones

Mantener limpias las fosas nasales mediante la aplicacion
de gotas de suero fisioldgico, agua con sal, o agua de
manzanilla a temperatura ambiente o bien introducir una
perilla de aspiracion para limpiar la nariz.

Alimentacion

Si hay falta de apetito dar los alimentos en pequenas
(, fracciones, mas veces al dia.

wrocurar una toma extra de alimentos, durante el periodo
de recuperacion.

anecer en un ambiente fresco, sin cambios bruscos
emperatura.

No arropar demasiado al enfermo.
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Cualquier otro tipo de medicamento se debe ofrecer soélo
con autorizacion del médico.

Evite o limite el uso del biberén o chupeta, es mas
recomendable el uso del beberito o taza antes del primer
afno de vida.

Realice un control de salud periddico y tenga su ciclo de
vacunas al dia.

Evite el contacto con persona con Infecciones de
Vias Respiratorias Superiores y lavese las manos
frecuentemente, especialmente si esta en contaco con
una persona enferma.

Evite el humo de cigarro, cocinas de lefia y chimeneas.

Actividad N°3

Enfermedades transmitidas por animales y su
prevencion

Cualquier enfermedad que puede transmitirse desde otros animales vertebrados a los
seres humanos, es conocida como Zoonosis.

¢ Qué nos pueden transmitir los animales?

Los animales, como las personas, pueden enfermarse y enfermar a otros animales y
personas.

Mas de lo que quizas se piense, los animales domestico pueden transmitir enfermedades
a los seres humanos. Y con frecuencia, las personas y los animales se pueden infectar
de la misma fuente.

I
o
Q
o
-
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A continuacién enumeramos algunos de las enfermedades y sus riesgos, que las personas
pueden compartir con cinco tipos de animales domésticos.

Perros

La infeccibn mas comun de estos felinos es la enfermedad por
arafazo de gato, que se produce por una bacteria. Con frecuencia
las personas se infectan después de que son rasguiadas o mordidas
por un gato y se inflama la zona donde ocurrié. Produce fatiga y no
se transmite entre humanos.

Los gatos también son portadores del parasito Toxoplasma gondii,
responsable de la toxoplasmosis. Los perros, ovejas y ganado
también pueden tener este parasito que se encuentra comiunmente
en las heces del animal.

Es posible que las personas con toxoplasmosis no noten los sintomas
0 que tengan unos muy parecidos a la gripe.

Las garrapatas pueden causar la enfermedad de Lyme tanto en
perros como en seres humanos, pero es mas probable que una
garrapata pase de persona a perro que de este animal a un humano.
Las garrapatas que provocan esta afeccién suelen habitar en zonas
boscosas y templadas donde los perros pueden pasear con sus
duenos.

El sintoma mas comun es una erupcién roja alrededor de la mordida
del insecto. Esto es seguido por sintomas parecidos a la gripe; pero si
no se trata a tiempo, la enfermedad de Lyme puede causar inflamacion
en las articulaciones y ocasionar problemas neurolégicos.

La rabia es una enfermedad grave que se puede transmitir por la
saliva de la mordida de un animal infectado, en este caso el perro.
Causa fiebre alta y un comportamiento agresivo, pero también se
puede propagar al cerebro y sistema nervioso, lo que seria fatal.

Sabia usted que...

Estos animales ademas de ser muy Utiles y
amigables, también pueden transmitirle varias
enfermedades que pueden afectarlo a usted y
su familia.

Reptiles

oy,
’ S

Roedores

Loros

El Cerdo

Los reptiles pueden ser fuente de una forma rara de salmonella.
La transmisién se debe a que los reptiles, en especial las culebras,
llevan la infeccidn en la piel y las heces. Para evitar la transmision se
recomienda no besar a este tipo de mascotas y lavarse muy bien las
manos después de manipularlas.

Esta causa dolor de cabeza, fiebre, dolor abdominal y diarrea, asi
como erupcion en el pecho y espalda. Los bebés y nifilos son mas
vulnerables a desarrollar una forma grave de la enfermedad.

Los roedores mas comunes que se usan como mascotas son
hamsteres, ratones, ratas, diponidos, conejillo de indias o cobayo,
cuniculus o pacas y chinchillas.

Todos los roedores, ya sean mascotas o silvestres, pueden ser
portadores de bacterias y virus que causan infecciones en seres
humanos.

Uno de ellos puede ser el hantavirus, una enfermedad potencialmente
fatal, que causa desde una gripe moderada hasta afecciones
respiratorias graves o enfermedad en el rifidn.

Otras infecciones que los roedores pueden pasar a los humanos son
la leptospirosis, fiebre de mordida de rata y un tipo de meningitis
causada por un virus llamado coriomeningitis linfocitica.

Si bien se tratan de enfermedades poco comunes, estas infecciones
pueden producir consecuencias graves.

La psitacosis es una infeccion bacteriana que afecta a los péjaros, en
particular a los loros. También puede afectar a otras especies como
el perico australiano, cacatua ninfa, guacamayas, asi como patos,
gaviotas, gorriones y gallinas.

Es una enfermedad que se transmite por el aire y que puede pasar a
las personas que tienen o trabajan con estos animales. Causa fiebre,
diarrea, infeccion en los ojos y puntos rojos en el cuerpo.

Casi siempre esta lleno de parasitos debido a sus costumbres. Los
parasitos que pueden transmitir a las personas se llaman Teniasis y
Cisticercosis.

Las personas pueden adquirir estos parasitos se bafnan o utilizan el
agua de rio en donde se lavan los cerdos, o por consumir comidas o
bebidas contaminadas con heces.




Puede transmitir parasitos, torsalos y garrapatas que pueden enfermar
a las personas.

El caballo

Por medio de la leche y la carne pueden transmitir enfermedades
como la de las vacas locas, entre otras.

Las vacas
y cabras

¢ Como evitar las enfermedades que transmiten los animales

domeésticos?

Los habitos de higiene y la tenencia responsable de animales son claves para la prevencién
de estas enfermedades.

Lo mas importante es que los animales no vivan o duerman en el mismo lugar que las
personas, ellos deben tener su lugar propio en la casa o fuera de ella.

Muchas de las zoonosis pueden evitarse cuando se siguen medidas adecuadas en la
convivencia con animales. Para esto es necesario:

Utilizar guantes al limpiar las areas y casa asignadas a la mascota, o
al recoger y eliminar sus excretas y orina.

Lavarse muy bien las manos después de tocar los animales o sus
desechos.

7 Vacunar y desparasitar a los animales.

No dejar que los animales ensucien el agua que usan las personas.

.
-~ o Si la leche no esta pasteurizada, hervirla.
ahaiakeiele
i -‘\ "“!0‘
_ ! Comer la carne bien cocinada, especialmente la de cerdo.

Evite que los animales consuman o se contaminen con desechos
humanos.

publicos.

¢Como se pueden cuidar los animales?

Someter a toda mascota a revisidn periddica con el veterinario. Un programa de control
parasitario correcto, inmunizacién adecuada y tratamiento oportuno de enfermedades
previene practicamente todos los padecimientos infecciosos.

Cada animal necesita cuidados diferentes y de acuerdo a sus requerimientos basicos de
vida por lo que se debe tener en cuenta que:

Alimentacion

® No le sirva los alimentos en el suelo

® Mantenga los platos del para el alimento y agua siempre limpios.

® Aliméntelo con una dieta equilibrada, preferiblemente prescrita por un veterinario.
Casa o jaula

® Dé a su animal doméstico una buena casa.
® Los pajaros deben tener jaulas convenientes para su tamafio y actividad.

® Los perros o los gatos que viven dentro deben tener un lugar caliente, cébmodo y
seco.

® Los perros que viven al aire libre deben tener una casa cémoda y abrigada contra
los elementos.
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Higiene
® Manténgalos limpios, a ellos y sus alrededores.

®* No bafe su perro o gato muy a menudo.

® Con perros y gatos, se recomienda un bafio al menos una vez al mes. La mejor
manera de mantener su higiene sin alterar su piel es el cepillado diario.

® Sitienes un hamster o algun otro animalito que viva en una jaula, debes asearlo con
frecuencia.

®* |Las peceras se mantienen higienizadas con un sistema de filtracion adecuado,
utilizando productos para controlar el pH y cambiando una 25% del agua que
contienen cada cierto tiempo.

¢ Qué pueden hacer las comunidades?

La comunidad organizadas puede hacer que los animales no anden sueltos por todo
lado, asi se evitan problemas entre los vecinos y enfermedades para las personas y
para otros animales.

Informar al ente rector en cada pais cuando un animal se
enferma o mueren y no se conoce la causa.

Explicar a otras personas lo que han aprendido de los
animales domésticos.

Hacer campaias para la vacunacion y la desparasitacion
‘ ‘ de los animales.
MANOS A LA OBRA

En base a sus experiencia y conocimientos identifique otras maneras aparte
de las que se mencionan en esta actividad para responder a las siguientes
preguntas:

0 ¢, Coémo evitar las enfermedades que transmiten los animales domésticos?

0 ¢, Como se pueden cuidar los animales?

o ¢, Qué pueden hacer las comunidades?

Esta actividad esta dirigida a identificar y corregir condiciones que hacen vulnerables a
diferentes grupos, sus necesidades y requerimientos para convivir con otras personas.

Es importantes recalcar que pueden existir otras poblaciones vulnerables y las que aqui
se mencionan son solo una pequefia muestra:

Grupos o sectores de la sociedad con mayores posibilidades que otros grupos de ser
sometidos a practicas discriminatorias, violencia, desastres naturales o ambientales por
circunstancias de pobreza, origen étnico, estado de salud, edad, género o discapacidad.
Lo que les hace mas dificil hacer frente a los problemas que plantea la vida y adquirir los
recursos necesarios para satisfacer sus necesidades basicas.

Ninos y ninas
Condiciones que los hacen vulnerables:

Este grupo se encuentra vulnerable ante diferentes situaciones debido:

®* Edad
® Aprendizaje y Experiencias
¢ (Contextura




Acciones de proteccion:

ALIMENTACION

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) recomienda la lactancia
exclusivamente materna durante los primeros seis meses de vida. A
los seis meses deben introducirse alimentos solidos, como purés de
frutas y verduras, a modo de complemento de la lactancia materna
durante dos afios o0 mas.

Las frutas y verdura ideal es que se le dé una por semana, esto para
que el nifo(a) para que su paladar se ambiente a ese sabor.

VACUNACION

La inmunizacion previene enfermedades, discapacidades y
defunciones por enfermedades prevenibles mediante vacunacion,
tales como la difteria, la hepatitis B, el sarampién, la paroditis, la
tosferina, la neumonia, la poliomielitis, las enfermedades diarreicas
por rotavirus, la rubéola y el tétanos.

¢Qué otras acciones de proteccion existen?

Adultos Mayores

Condiciones que los hacen vulnerables:

Con el paso de los afos ocurren muchos cambios en el organismo, algunos de ellos
visibles otros no. Muchos de estos cambios requieren que las personas hagan ajustes
para realizar las actividades cotidianas.

Algunos de estos cambios predisponen a los adultos mayores a tener problemas de
salud relacionados con estos cambios. Ademas socialmente los familiares consideran y
creen que deben de asumir la toma de decisiones por ellos.

A continuacién se resumen algunos de estos cambios y los problemas de salud asociados:

® La piel se vuelve mas ® Disminuye la masa
delgada y fragil muscular

® Disminuye la

® Se aumenta el riesgo M I
ortaleza muscular

de insolacion |- N
® Incrementa el riesgo de ® Disminuye la
padecer enfermedades movilidad de las
del corazén articulaciones
® Incrementa el riesgo _/ ® Disminuye el

de presion alta
® Incrementa el riesgo

equilibrio y la
coordinacion

de enfermedades ® e Lentitud en los
vasculares periféricas 0000 refleios
* Dismi 0000 J
Dlsmlnuye £ .. 000 ® Incrementa el
capacidad de la vejiga 0000 riesgo de caidas
® Incrementa el riesgo de (X X X ) ® Disminuye la
incontinencia vesical X X X visién nocturna
® Incrementa la 0000 ® Disminuye la
concentracion de la orina 0000 percepcion de colores
0000 ® Disminu isié
o . ye vision
Aumenta el riesgo de 0000 periférica

infeccion en la vejiga
_ ® Disminuye la audicion
® Aumenta el riesgo de

. . o .
contraer infecciones Disminuye la cantidad

de papilas gustativas
® Disminuye el calcio de los

® Disminuye el sentido del
huesos

olfato

® Aumenta el riesgo de ® Riesgo de una nutricion
osteoporosis deficiente
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Las actividades de la vida diaria en los adultos mayores incluyen el saber mantener una
conducta saludable en cuanto a la nutricion, ejercicios, recreacion, patron de suefio y
habitos personales; ademas de la habilidad demostrada para auto cuidarse, bafarse,
vestirse y comer.

Si los adultos mayores son incapaces de auto cuidarse deben tener cuidadores que
los ayuden para realizar éstas actividades. Los cuidadores deben animar a los adultos
mayores a hacer todo lo que ellos sean capaces de realizar por si mismos para promover
su independencia y ofrecer asistencia s6lo en aquellas actividades en las cuales no
tengan fuerza, movilidad, o habilidad para hacerlas.

Enfermedades crénicas:

Segun la OMS Las enfermedades crénicas son
enfermedades de larga duracién y por lo general de
progresion lenta. Las enfermedades cardiacas, los
infartos, el cancer, las enfermedades respiratorias y la
diabetes, son las principales causas de mortalidad en el
mundo.

Los adultos mayores son una gran parte de la poblacién
que padece estas enfermedades, pero también personas
jovenes.

Encamados:

Sumando a su edad, el estar prostrar en una cama se
ven expuestos a padecer de Ulceras por la presion que
ejerce las prominencias 6seas en la piel y musculo, los
cuales van perdiendo su tonalidad; la alimentacién se va
modificando por la pérdida de apetito, piezas dentales o
problemas digestivos, entre otros

Acciones de proteccion:

Je ,
- ALIMENTACION
s [ - ﬁ\-
Ny Esta va a variar dependiendo de las enfermedades que padecen los
m %@@%\’ adultos mayores, poca sal, poco aceite, poca azucar o sustituto de
@ 2D azUcar. Pero en general rica en frutas y verduras; ingesta de agua
.57’2,\ — e (Siemprey cuando no tengan problemas renales).

RN

MEDICAMENTOS

Es importante vigilar que se tomen los medicamentos prescritos
—— para las enfermedades que padecen, a la hora indicada, la dosis
indicada; vigilar la alimentacién sea la adecuada.

MANOS A LA OBRA

Llenar la tabla a continuacion por cada miembro de la familia que tenga
tratamiento cronico.

Nombre genérico Funcion del

) Dosis diaria Horario de Toma )
del medicamento medicamento
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Cuidados de encamados:

Las personas encamadas no necesariamente son adultos mayores, también hay personas
jovenes que por enfermedad o accidente estan encamados.

Estos pacientes hay que tener en cuenta varios puntos para prevenir la aparicion de
Ulcera, algunas son:

® Dar cambios de posicién, ideal cada dos 23 24
horas

¢ Utilizar almohadas para disminuir la
presién en puntos, para prevencion
de Ulceras

® Verificar que las sabanas no estén ’ 5
: 19
mojadas o arrugadas

® Alimentacion sana y balanceada
¢ Cambio de panal
® Humectacion todo el cuerpo

Recordemos que los adultos mayores

son seres con capacidad de toma de
o 15

decisiones, derecho, deberes y con un

gran aprendizaje de vida. 14

-9
Sede%fcién
11

13 12

MANOS A LA OBRA

Identifiquemos si en nuestra comunidad hay otra poblacién vulnerable, cual es
su alimentacion y cuidados especiales

Poblacion vulnerables de nuestra . e . .
) Alimentacion Cuidados especiales
comunidad




Son sustancias minerales
que hay en el agua de nuestro cuerpo como
Sodio, Potasio, etc, y son importantes en el
metabolismo.

Inflamacién o infeccién de la
faringe producido por virus o bacterias,
que se presenta con dolor y dificultad para
tragar.

Es una falla en el
sistema de la circulacién que no permite
que llegue suficiente oxigeno a todas las
partes del cuerpo, por lo que la persona se
siente fria, sudorosa y con el pulso rapido.

Infeccidon producida
por una bacteria denominada Salmonella
tiphy, adquirida a través de alimentos
contaminados y caracterizada par fiebre
alta, molestias estomacales que pueden
ser diarrea, vémito o estreflimiento y mal
estado en general.

Enfermedad infecciosa
causada por un virus que es trasmitido al
hombre por un mosquito y se caracteriza
por ser una enfermedad grave, porque
dafa el higado, los rifiones y el corazon.

Enfermedad inflamatoria
del higado producida por el virus. Se
caracteriza por aumento del tamafo del
higado, molestias abdominales, pérdida del
hambre, heces color blanco y orina oscura.

Son los desechos del cuerpo, que
se expulsan en el acto de defecar.

Conjunto de practicas como
lavarse las manos, banarse, etc, que
permiten reducir de manera importante las
infecciones causadas por microorganismos.

Que no tiene ningun color, por
ejemplo el agua.

Tratamiento preventivo de una
enfermedad.
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Los medicamentos no deben estar al alcance de los nifios. Puede ser peligroso.

O

Curitas Esparadrapo
Gasas/ Pinzas
vendas

Preparemos una cajita o @uin casero con:

‘VD

Tijeras /

Guantes de latex

EMERGENCIAS

Kit de
Emergencia

Plan Familiar

‘ : Termometro

Manual
Primeros Auxilios

o

ﬂ Jabon

SUERO
ORAL

/
Fosforos o . Medicamentos
encendedores Linterna o velas Suero oral personales

Debemos vigilar la fecha de vencimiento de los medicamentos que tenemos en casa para
evitar intoxicaciones.

Nunca automedique. Consulte al médico.



CruzRoja
Nota adhesiva
Cambiar por Kit de emergencia


incipios Fundamentales

Direcién de mi casa:

Teléfono: % Humanidad
NUMEROS TELEFONICOS “ |m pa rCia“dad
Cruz Roja (Ambulancia):
Clinica u hospital mas cercano: .
Bomberos: e NeUtrahdad
Emergencias:
Polcia ﬂ Independencia
Taxi (24 horas):
Nombre Teléfono .
Familiares: Q VOIUﬂta rladO
@ Unidad
Vecinos: . .
@ Universalidad

- /

#nuestrosprincipiosenaccion

Médico de la Familia:

Informacién o precauciones especiales (si utilizas algin medicamento ocasional o
regularmente, por favor escribre el nombre del medicamento y la dosis indicada).
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